
р. БЕШЕНКА

ДВОРЦОВЫЙ руч.
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ПРОГУЛКА ПО ЛЕСУ И СПУСК В ПОСЕЛОК

АЧИПСИНСКАЯ
КРЕПОСТЬ

1 КМ. 30 МИН

КОННЫЕ
ПРОГУЛКИ

ТРОПА
НА КАМЕННЫЙ

СТОЛБ
~2,5 КМ  ~1,5 ЧАСА

ТРОПА
НА КАМЕННЫЙ

СТОЛБ
~2,5 КМ  ~1,5 ЧАСА

ТРОПА
ПАНОРАМА

↖

ТРЕККИНГ 
ПО ХРЕБТУ АИБГА

неофициальная тропа
~10 КМ  ~5–6 ЧАСОВ

ТРЕККИНГ 
ПО ХРЕБТУ АИБГА

неофициальная тропа
~10 КМ  ~5–6 ЧАСОВ

ПАРК ВОДОПАДОВ 
РОЗА ХУТОР

ВОДОПАД
ПОЛИКАРЯ

ЭКОТРОПА
ВОДОПАД 
МЕДВЕЖИЙ
~0,5 КМ 
~20 МИН.

МАРШРУТ НА ПИК
СО СТРАХОВКОЙ

ЭКОТРОПА
ВОДОПАД

ПОЛИКАРЯ
~15 МИН.

ВОДОПАД
ПОЛИКАРЯ

ОТ 960 М
неофициальная

тропа
~ 5 КМ

~ 2 ЧАСА

ЭКОТРОПА
РЕЛИКТОВЫЙ

ЛЕС

ТРОПА
ВОДОПАД

ПОЛИКАРЯ
неофициальная 

тропа
~ 9 КМ

~ 3–3,5 ЧАСА

ВЕЛОПЕШЕХОДНАЯ
ДОРОЖКА

ТРО
П

А Й
ЕТИ

ЙЕТИ
ПАРК

АЛЬПИЙСКИЕ ЛУГА
~2 КМ  ~1 ЧАС

ГОРКИ
БАЙК-ПАРК

ЭКСКУРСИОННАЯ
ТРОПА «ПО СЛЕДАМ

ЖИВОТНЫХ»

ТРОПА НА КАРНИЗ
РЕКИ БЗЕРПЬ

~5 КМ  ~2,5–3 ЧАСА

ЭКОТРОПАЭКОТРОПА

ЭКОТРОПА
~ 30 мин.

ПОДВЕСНОЙ
МОСТ

ПАЛАТОЧНЫЙ
ЛАГЕРЬ

ДОЛИНА
РОДОДЕНДРОНОВ

Т Р О ПА З Д О Р О В Ь Я

ВОДОПАД
КЕЙВА

ТРОПА 
НА ВОДОПАД КЕЙВА

~ 2,5 КМ ~ 2 ЧАСА

ТРОПА 
НА КРУГОЗОР 

ЕФРЕМОВА
~ 3 КМ ~ 2 ЧАСА

ТРОПА 
НА Г. АШИШХО
~ 9 КМ ~ 4 ЧАСА

АЧИПСИНСКАЯ
КРЕПОСТЬ

УЛ. ЭСТОНСКАЯ

А Д Л Е Р
С О Ч И

СЛУЖБА
РАЗМЕЩЕНИЯ

МЕГАФОНМЕГАФОН

ДОМ-МУЗЕЙ
А.Х. ТАМСААРЕ

КАЗИНО
СОЧИ

УЛ
. Г
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АЖ
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Я

УЛ. БЕРЕЗОВАЯ
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. П

ЕР
ЕС

ЕЛ
ЕН

ЧЕ
СК

АЯ

ПЕ
Р.
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ПЕР. ГРИБНОЙ
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Й

ПЕ
Р.

 Л
Ы

Ж
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АВ
ТО

М
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Й 

ПЕ
Р.

УЛ. ЭСТОНСКАЯ

ВОЛОНТЕРСКИЕ
ДОМА

УЛ
. Л

ИС
ТО

ПА
ДН

АЯ

НАБ. ВРЕМЕНА ГОДА

ГОРКИ ГОРОДГОРКИ ГОРОД

НОВАЯ ДОРОГА

УЛ. ЗАЩИТНИКОВ КАВКАЗА

УЛ. ДУБРАВНАЯ

УЛ. ОМЕЛОВАЯ

УЛ

. ЗАЩИТНИКОВ КАВКАЗА
УЛ. КАЛИНОВАЯ

М/Р-Н СОРОКОПЯТКА

УЛ. МИЧУРИНА
ПИК ОТЕЛЬПИК ОТЕЛЬ ГОРНЫЙ

ВОЗДУХ
ГОРНЫЙ
ВОЗДУХ

ЗОЛОТАЯ НИВА

РОСНЕФТЬРОСНЕФТЬ

A149 ПЕР. ОРЕХОВЫЙ УЛ. ТУРЧИНСКОГО

УЛ. ПЧЕЛОВОДОВ

ПЕР. ЛЕСОВОДОВ
БЛАГОДАРНЫЙ ПЕР.

СЛИВОВЫЙ ПЕР.

МАГНИТ

УЛ. ЗАПОВЕДНАЯ

УЛ. ВОЗНЕСЕНСКАЯ ШКОЛА

СТАДИОН

УЛ. ВОЛОКОЛАМСКАЯ

УЛ. ТРУДОВОЙ СЛАВЫ

УЛ. ЗАЩИТНИКОВ КАВКАЗА

ВЕРТОДРОМ
СБЕРБАНК

АДМИНИСТРАЦИЯ

ПОЧТА

ПАРК

УЛ. СТАВРОПОЛЬСКАЯ
ЦЕРКОВЬ ХАРАЛАМПИЯ

УЛ. Г
ЭС

УЛ
. Г

ИД
РО

СТ
РО

ИТ
ЕЛ

ЕЙ

УЛ
. А

ИШ
ХО

ОКТЯБРЬСКИЙ ПЕР.

ПЛОТИННАЯ УЛ.

АИБГИНСКИЙ ПЕР.
МЕЛЬНИЧНЫЙ ПЕР.

БОЛЬНИЦА

24

ЧАСОВНЯЧАСОВНЯ

УЛ. ГЭС

УЛ. ГЭС

УЛ. ГЭС

ЛУКОЙЛЛУКОЙЛ

ПОЛИЦИЯПОЛИЦИЯ

НО
ВА

Я 
ДО

РО
ГА

A14
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УЛ. ЭСТОНСКАЯ

ВОЛЬЕРНЫЙ
КОМПЛЕКС

КПП

УЛ. ОЛИМПИЙСКАЯ

НАБ. ЛАВАНДЫНАБ. ПАНОРАМА

УЛ. ОЛИМПИЙСКАЯ

УЛ. ОЛИМПИЙСКАЯ Ж/Д ВОКЗАЛЖ/Д ВОКЗАЛ

ПЕР. КОМСОМОЛЬСКИЙ

УЛ. ДВОРЦОВАЯ

УЛ. ЗАПОВЕДНАЯ

УЛ. АЧИШ
ХОВСКАЯ

УЛ. ЗАРЕЧНАЯ

БАНЯ
ЛАКШМИ

ПЕР. АЧИШХОВСКИЙ

УЛ. ДАЛЬНЯЯ

УЛ. БЕРЕГОВАЯ

УЛ. ХОЛОДНОЕ ПОЛЕ

ГРУШЕВЫЙ ПЕР.

СНЕЖНЫЙ ПЕР.

ФУНДУЧНЫЙ ПЕР.

УЛ. АЧИПСИНСКАЯ

ГАЗПРОМГАЗПРОМ

AZIMUTH
HOTEL

FREESTYLE

SKY PARK
HOTEL

SKY CLUB
ночной клуб 24Ч

САНАТОРИЙ
МИНОБОРОНЫ

«КРАСНАЯ ПОЛЯНА»

САНАТОРИЙ
БЕЛАРУСЬ

ПИК ОТЕЛЬ

ТУРБАЗА
«ГОРНЫЙ
ВОЗДУХ»

ART UP CITY

КПП

БУЛКИ

ДИНАСТИЯ
ресторан

ВОЛОНТЕРСКИЕ
ДОМА

СЛИВОВЫЙ САД
ПОЛЯНА 1389

ГАЗПРОМ

ЛАУРА

ГАЗПРОМ

АЛЬПИКА

ГОРКИ ГОРОД
РОЗА ХУТОР

РОЗА ХУТОР

Ваш друг 
в Красной Поляне

Горнолыжные 
комплексы

Газпром «Альпика»
+7 (862) 259-55-95

Газпром «Лаура»
+7 (862) 259-55-95

Горки Город
8 800 550-20-20

Роза Хутор
8 800 500-05-55

Транспорт

Аэропорт
8 800 333-19-91

Аэропорт трансфер
+7 988 233-44-53

Ж/д справочная
8 800 775-00-00

Прокат авто
8 800 100-67-55

УАЗ 6 мест
+7 918 401-14-81

Медицинская
помощь

Травмпункт
+7 (862) 243-72-37

Скорая помощь 
в Красной Поляне
+7 (862) 243-74-03

Медцентр
ГТЦ Газпром
+7 928 456-00-03

Медцентр  
«ЗИМАMED»
+7 (8620 243-71-64

Kraspol.club
инфоцентр 24 часа

8 800 700-98-97

Карта-схема курорта Красная Поляна. Лето—2018
© ООО «Группа компаний “Субота”», 2018

У С Л О В Н Ы Е  О Б О З Н А Ч Е Н И Я

П О Л Е З Н Ы Е  Т Е Л Е Ф О Н Ы

Пешая тропа, 
расстояние и время
указаны в одну сторону

Веломаршрут

Трассы Горки 
Байк парка

Водопад

Палаточный лагерь

Веревочный парк

Прокат квадроциклов

Прокат багги

Прокат велосипедов,
магазин снаряжения

Гондола

Кресельный
подъемник

Время подъема

Проектируемый/
неработающий 
подъемник 

Дорога

Железная 
дорога

Остановка

Парковка

Заправка

Автомойка

Авторемонт

Магазин

Кафе

Баня, сауна

Гостиница

Бассейн

Кинотеатр

Каток

Ночной клуб

Детский клуб

Йога

Аптека

Больница

Опасность

Первая помощь

Информация

Кассы

Туалет

Кафе

Смотровая 
площадка

Детский клуб

Параплан

Батут

Хаски

Контактный 
зоопарк

Оленья ферма

Катание 
на лошадях

← 20 мин.← 20 мин.
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Свежие новости, 
фото и видео 

о Красной Поляне

@riderhelp_kp
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КОРДОН
ЗАПОВЕДНИКА
«ПСЛУХ»
ПЕРЕВАЛ АИШХА
ОЗ. КАРДЫВАЧ
НАРЗАНЫ

НАБ. ПОЛЯНКА

TIROL CLUB
детский скалодром
инструкторская школа
прокат
+7 938 865-93-93

ТРАЕКТОРИЯ
магазин снаряжения
8 800 222-20-91

MOUNTAIN FOX
мотопрокат

ДЕТСКИЙ КЛУБ TIROL

УЛ. ГОРНАЯ КАРУСЕЛЬ

П. ЭСТО-САДОК

П. КРАСНАЯ ПОЛЯНА

НИЖНИЙ ГОРОД

ВЕРХНИЙ ГОРОД

КАНАТНАЯ
ДОРОГА
ЛАУРА

КАНАТНАЯ
ДОРОГА

АЛЬПИКА

Ж/Д ВОЗАЛ
РОЗА ХУТОР

Ж/Д ВОЗАЛ
ЭСТО-САДОК

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ СЕКТОР
ГОРКИ ГОРОД

ВОСТОЧНЫЙ СЕКТОР
ГОРКИ ГОРОД

ПРИЮТ СОЛНЕЧНЫЙ

ПРИЮТ ВЕТРОВ

АЛЬПИНДУСТРИЯ
магазин и прокат снаряжения

+7 (862) 243-97-12

КРАСНОПОЛЯНСКИЙ ГОРНЫЙ КЛУБ
прокат снаряжения

магазин
походы с гидами

+7 (862) 300-01-75

РОЗА ПЛАТО

ПОДСАДКА

РОЗА ПИК

БЕСЕДКА

РОЗА СТАДИОН

РОЗА ПРИЮТ
1170

ГОРНАЯ ОЛИМПИЙСКАЯ ДЕРЕВНЯ

МОЯ РОССИЯ
культурно-

этнографический
центр

РОЗА ХОЛЛ
РАТУША

ЮЖНЫЙ СКЛОН

ДО

РОГА В ГОРНУЮ  О ЛИМПИЙСКУЮ ДЕРЕВНЮ

ПИК
ЧЕРНАЯ

ПИРАМИДА
2375 М

ГОРА
КАМЕННЫЙ

СТОЛБ
2509 М

ДОРОГА 
НА ВЕРХНИЙ 
ГОРОД, +960

ЛАЙЗО-ПАРК
историко-

культурный
парк

ГОРНЫЙ
ПРИЮТ

ПСЕХАКО

1435 М1660 М

ГОРНЫЙ
ПРИЮТ

ПИХТОВЫЙ
ЛАУРА

биатлонный
стадион

ПАМП-ТРЕК
СКИЛЛ-ПАРК

ХАСКИ
ЦЕНТР

ПРОКАТ
КВАДРОЦИКЛОВ

БАГГИ

ДОРОГА НА РОЗА СТАДИОН

ВЕРЕВОЧНЫЕ
ПАРКИ

БАГГИ

ЛАЗЕРТАГ

ОЛЕНЬЯ
ФЕРМА

ХАСКИ
ЦЕНТР

ЛЕТНИЙ
ТЮБИНГ

БАГГИ

БАГГИ

ГАЛАКТИКА
развлекательный
центр, аквапарк

СЕМЕЙНЫЙ
ПАРК «ЗЕЛЕНАЯ
ПЛАНЕТА»
вход свободный

СОВАРИУМ

РАЗВИЛКА
НА ГАЗПРОМ

ПАПА ДЖОНС
пиццерия

ПОЛЬ БЕЙКЕРИ
кафе/пекарня

8 800 222-16-62

ROSA SPRINGS
отель

+7 938 400-54-66

ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ
beauty Салон

+7 938 400-54-63

ESPAS
spa, банный комплекс

8 800 222-27-09 

КАРТИНГ

ЭSKIMOS-БАР
+7 928 245-92-69

БАННАЯ СКАЗКА
 Спа Центр
+7 928 852-28-52

ТРИКОНИ
гастропаб

+7 918 000-12-73

22

33

11

44

АЛЬПИНДУСТРИЯ
магазин и прокат 
снаряжения
+7 988 155-15-20

МАРШРУТ БЮРО
недорогой прокат

БАССЕЙН 50 М

ГРАНД
ОТЕЛЬ

ПОЛЯНА

ВЕРЕВОЧНЫЙ
ПАРК

АВТО
КЭМПИНГ

ПИКНИКОВАЯ
ПОЛЯНА

НА Р. БЗЕРПЬ

GORKY GOROD MALL
ТРЦ, аквапарк

МАДЖИ
баня
ул. Дубравная, 52
+7 988 506-01-56

НОВАЯ ДОРОГА

СТ
АРАЯ ДОРОГА

ТРИКО
йога клуб

РАЙДЕР-БАЗА
прокат мопедов 
и велосипедов
+7 918 001-92-31

АЛЬПИНДУСТРИЯ
магазин и прокат 
снаряжения
+7 (862) 243-70-17

ОЛИМП
cеть офисов 
недвижимости 
по Большому Сочи
+7 988 2-379-379

ТРИКОНИ
трактир
+7 918 001-19-74

КАНАТНАЯ
ДОРОГА
ГОРКИ
ГОРОД

Летом остановки нет

ПРИЮТ ЮНОСТЬ
Летом остановки нет

TIROL CLUB
прокат велосипедов, 
сегвеев, электросамокатов
+7 938 865-93-93

↗
АДЛЕР
СОЧИ

РЫБИНО →

ДОЛЬМЕНЫ ↙

р. БЗЕРПЬ

←
ПЕРЕВАЛ МЕДВЕЖЬИ ВОРОТА
ЛАГЕРЬ ХОЛОДНЫЙ
ОЗЕРА ДЗИТАКУ

ДЕТСКИЙ
СКАЛОДРОМ

1170 М

КОНТАКТНЫЙ
ЗООПАРК

24Ч

р. МЗЫМТА

КРУГОЗОР
ЕФРЕМОВА

ХАСКИ
ХУТОР

Т У
Н

Н
Е

Л
Ь

отдел туризма
7 988 150-01-02

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, 
ЧТО МНОГИЕ МАРШРУТЫ, 

В ТОМ ЧИСЛЕ ИЗ ПОСЕЛКА, 
ТРЕБУЮТ ПРОПУСК 

В ЗАПОВЕДНИК! 

ЛУЧШЕ ЗАРАНЕЕ ТУДА 
ПОЗВОНИТЬ И УТОЧНИТЬ 

ИНФОРМАЦИЮ

Карта-схема курорта Красная Поляна
разработана специалистами проекта 
RiderHelp и Группы компаний «Субота»

Любое использование — только
с разрешения правообладателя!

Руководитель проекта:
Евгений Маталыга
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ТУНДРА

КРОКУС  15 МИН.

КРОКУС  15 МИН.

15 МИН.  Э
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15 МИН.  Э
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1600 М
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ПОГРАНЗОНА
НУЖЕН ПАСПОРТ!

СКАЛЬНЫЕ СБРОСЫ, 
ВНИЗУ ОБРЫВЫ, 

РЕКА И АБХАЗИЯ. 
ЕСЛИ ПОВЕЗЕТ, 

ТО ЕЩЕ СПАСАТЕЛИ 
И ПОГРАНИЧНИКИ

РОЗА
ПЛЯЖ

10
 м

ин
.

ПОГРАНЗОНА
НУЖЕН ПАСПОРТ

И ПРОПУСК!

ПОГРАНЗОНА
НУЖЕН ПАСПОРТ!

КАНАТНАЯ
ДОРОГА

РОЗА
ХУТОР

РОЗА ДОЛИНА



Твой активный 
отдых

трекинг
скалодром
и веревочный парк
велопрогулки
велопрокат
детский клуб
роллерная школа

ст. Олимпийская деревня

ст. Имертинский курорт

Хоста

Мацеста

ст. Эсто-
Садок ст. Роза

Хутор

Адлер

п. Красная Поляна
п. Эсто-Садок

Роза Хутор

Альпика

Лаура

Горки Город

Сочи

Олимпийский парк

Форелевое
хозяйство

Skypark

Медовеевка

Казачий брод

Аэропорт

А105, А135 ≈ 1 час

Ласточка = 40 мин.

10 мин.

42 км

30 мин.27 км

8 км

Друзья! С 2010 года мы помогаем 
вам приехать в Красную Поляну 
и правильно спланировать отдых. 
Мы пишем много полезных матери-
алов на сайте RiderHelp.ru и в наших 
соцсетях, а еще два раза в год мы 
обновляем карту-схему курорта. 
В этом сезоне мы снова ее полно-
стью переделали и разместили весь 
курорт на одном листе. Но самое 
главное, что мы сделали — это ис-
следовали самоощущение туриста 
на курорте и, исходя из этого, вы-
брали новый ракурс, который теперь 
более понятен впервые приехавшим 
в Красную Поляну. 

С помощью новой схемы вы сможете 
сразу понять для себя, как выглядит 
наша постолимпийская деревня. 
Мы знаем, что есть интернет, где вы 
найдете гостиницы, рестораны и ме-
ста для отдыха. Поэтому основная 
задача этой карты-схемы — за не-
сколько минут создать у вас в голове 
понятный образ курорта.

Готовьтесь к поездке заранее, изу-
чайте карты, заходите на RiderHelp.
ru, подписывайтесь на наши соцсети 
и тогда ваш отдых в Красной Поляне 
будет более продуманным, прият-
ным и бюджетным.

Увидимся в горах! 

Евгений Маталыга 
и команда проекта RiderHelp.ru

Полезные советы
для тех, кто едет
в первый раз
ОДЕЖДА
Захватите куртку или толстовку. Наверху может 
быть холодно: +10°С и ниже, даже если внизу 
жара. 

ОБУВЬ
Наденьте удобную обувь. Шпильки — это кра-
сиво в городе, но если вы решите прогуляться 
по горной тропе, то это как минимум неудобно. 
Но зато вы повеселите народ, а они вас пофотка-
ют и выложат в интернет =) 

ЗАЩИТА ОТ СОЛНЦА
Захватите с собой солнечные очки, крем от зага-
ра и головной убор. Солнце в горах обманчиво 
и очень легко сгореть даже в прохладную погоду.

ЕДА
Стоит взять с собой что-то попить и поесть, если 
ваш бюджет ограничен. В ресторанах на горе 
цены намного выше, чем внизу, и это логично. 
Но не стоит брать с собой кастрюльку с уже 
отваренными пельменями, чтобы потом пытаться 
их съесть в ресторане на вершине (кстати, такие 
случаи бывают). Вполне хватит термоса и легкого 
перекуса. В некоторых местах курортов есть 
удобные места, чтобы спокойно поесть.

ESPAS spa – банный комплекс

Роза Долина, Набережная Лаванда, 9
8 800 222-27-09 – забронировать

Лучшие традиции банного отдыха с ак-
центом на уникальные русские парения 
веником на курорте Роза Хутор. Вас 
ждет неспешный отдых в уютном месте 
на берегу реки. А парения и процедуры 
с использованием натуральных составов 
погрузят вас в мир природной гармонии 
и наполнят энергией.

espaspolyana.ru  espaspolyana
 espas_polyana

БАННАЯ СКАЗКА
Банный SPA центр

Эсто-Садок, ул. Олимпийская, 36
+7 928 852-2-852 

Баня на дровах возле горной реки 
с окунанием и родниковой купелью. Чай 
на травах. Программы целительного 
парения. Команда профессиональных 
мастеров. 20 видов массажа и SPA про-
грамм. Индивидуальный подход. Удобное 
расположение, парковка.  

spa-bani.com  club.bannayaskazka
 spa.bani.sochi  bannaya_skazka

МАДЖИ
баня

Эсто-Садок, ул. Дубравная, 52
+7 988 506-01-56

Атмосфера настоящей русской бани. 
Парилка на 3 тонны камней, которые 
греются открытым огнём. Авторские 
программы парений и процедур.
Чан на цепях с отварами трав. Тишина, 
родниковая вода. В красивом саду, рядом 
с лесом и горным ручьём.

banya-sochi.com  banya_magi

ТРАКТИР ТРИКОНИ 
ресторан

Красная Поляна, ул. Мичурина, 1 
+7 918 001-19-74 

Культовый ресторан Красной Поляны, 
обязателен к посещению всем любите-
лям активного отдыха и экстрима. Место 
с многолетней историей. Аутентичный 
интерьер. Кухня, вдохновленная горной 
природой и здоровым образом жизни.

trikoni.ru
 traktir_trikoni

ЭSKIMOS BAR
Роза Хутор, Набережная Полянка, 3
+7 928 245-92-69

Уютная атмосфера.
Впечатляющий выбор напитков.
Демократичные цены.

 eskimos_bar

ПАПА ДЖОНС   
пиццерия • американская кухня

Роза Хутор, ул. Медовея, 8 
(Горная Олимпийская деревня)
8 (800) 222-16-62 — доставка

Перекусите быстро, недорого и вкус-
но в легендарной пиццерии «Папа 
Джонс». Пиццы от маленькой до внуши-
тельной, от вегетарианской до «мясного 
удовольствия». Воспользуйтесь услугой 
доставки пиццы в номер!

sochi.papajohns.ru 
 papajohns_sochi

РАЙДЕР-БАЗА
Прокат-доставка в Красной Поляне

Красная Поляна, ул. Мичурина, 2
+7 918 001-92-31
 
Уникальный прокат мопедов и велосипе-
дов с доставкой до любого отеля! В каж-
дый комплект входит шлем для водителя 
и пассажира.Большой велопарк взрослых 
и детских велосипедов для больших 
и маленьких компаний.

riderbaza.ru
 riderbaza

ПОЛЬ БЕЙКЕРИ 
кафе • пекарня • европейская кухня

Роза Хутор, ул. Медовея, д. 8 
(Горная Олимпийская деревня)
8 (800) 222-16-62

Всегда свежая выпечка в пекарне «Поль 
Бейкери». Завтраки — 190 руб., бизнес- 
ланчи — 350 руб. Для вас WOK-меню, 
салаты, паста, супы. А в последний час 
работы скидка 50% на готовую выпечку 
и сэндвичи.

gruppaluxe.com  sochi_paul_bakery

BEAUTY-САЛОН  
ROSA SPRINGS
ул. Медовея, 4, отель Rosa Springs 4* 
+7 938 400-54-66

Мини-посольство красоты в горах. 
SPA&Beauty салон с классическими и 
эксклюзивными услугами. Новейшие 
аппаратные методики, профессиональная 
косметика, опытные мастера. Процедуры 
моментального омоложения, курсовые 
программы преображения, коррекция 
фигуры. Спа-ритуалы. Эстетические ус-
луги, ногтевой сервис, уход за волосами.

Свежие новости, 
фото и видео 

о Красной Поляне

@riderhelp_kp

ОЛИМП Сеть офисов  
недвижимости по Большому Сочи

Красная Поляна, ул. Защитников 
Кавказа, 118 (супермаркет Золотая Нива)

+7 988 2-379-379, 8 800 550 2378

Наши офисы расположены по всему 
Большому Сочи: Красная Поляна, Сочи, 
Адлер, Лазаревское, что позволяет иметь 
постоянно обновляемую базу объектов 
во всех сегментах рынка недвижимости. 
Нас рекомендуют друзьям! 

olymprealty.ru  olymprealty
 olymprealty

ГАСТРОПАБ ТРИКОНИ 
Роза Хутор, набережная Полянка, 1
+7(918) 000-12-73

Лучшие закаты на Роза Хутор.
Бесплатный трансфер по Розе.

trikoni.ru
 trikoni_pub

КАНАТКА
Летом могут быть большие очереди на канат-
ку, потому что много желающих ехать вдвоем 
в 8-местной гондоле. Вы имеете право сесть 
к другим людям, если в кабинке есть свободные 
места. Но мы рекомендуем все-таки спрашивать 
разрешения подсесть, потому что люди быва-
ют разные, и можно попасть на сумасшедшего 
клаустрофоба.

ВОЗЬМИТЕ ГИДА
Что мы действительно хотим посоветовать — это 
не просто приехать, а взять экскурсию с хорошим 
гидом. Тогда вы будете не просто фотографиро-
вать горы, а понимать, что именно перед вашими 
глазами. Тут варианты разные: либо присоеди-
ниться к экскурсиям, которые предлагают еще в 
электричке или около касс, и это будет бесплатно 
или дешевле. Либо взять персонального гида — 
дороже, но удобней. Это, причем даже в большей 
степени, касается и пеших походов, поскольку 
добавляется еще и вопрос безопасности.

БИЛЕТ В ЗАПОВЕДНИК И ГРАНИЦА
Не забывайте, что в некоторых пеших походах 
нужен билет в Заповедник, а где-то еще и погра-
ничный пропуск. Отсутствие пропусков грозит 
штрафами и преждевременным окончанием 
похода. Об этом стоит заранее спросить у вашего 
гида или самостоятельно позвонить в заповед-
ник. Подробнее о пропусках написано у нас 
на сайте в разделе «походы»
riderhelp.ru/summer/hiking/permit/

Горнолыжные комплексы 
SKI RESORTS

Газпром Альпика GAZPROM ALPIKA

Газпром Лаура GAZPROM LAURA

Горки Город GORKI GOROD

Роза Хутор ROSA KHUTOR

Транспорт 
TRANSPORT

Аэропорт AIRPORT

ЖД справочная (бесплатно) 
RAILWAY REFERENCE (FREE)

Трансфер в/из аэропорта 
AIRPORT TRANSFER

Прокат авто CAR RENTAL

УАЗ 6 мест JEEP RENTAL, 6 SEATS

Такси по Красной Поляне
KRASNAYA POLYANA TAXI

Медцентр Газпром 
MED CENTER GAZPROM

Травмпункт FIRST AID

Скорая помощь EMERGENCY

+7 (862) 259-55-95
+7 (862) 259-55-95

8 800 550-20-20
8 800 500-05-55

8 800 333-19-91
8 800 775-00-00

+7 988 233-44-53

+7 800 100-67-55
+7 918 401-14-81

+7 (862) 236-36-00

+7 928 456-00-03

+7 (862) 243-72-37
+7 (862) 243-74-03

Больше 
полезной
информации
на сайте


